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Формат видеозаписи:

Разрешение видео — не ниже HD (1280×720), предпочтительно Full HD (1920×1080).

Ориентация кадра — строго горизонтальная (16:9).

Формат файла — MP4 (кодек H.264) или аналогичный, совместимый с большинством видеоплееров.

Звук:
Чёткий, разборчивый звук без посторонних шумов, эха и искажений.
Речь выступающего должна быть хорошо слышна на протяжении всей записи.
Не допускается использование встроенного микрофона камеры при наличии сильных фоновых шумов.

Кадр и композиция:
Выступающий размещён по центру кадра или с лёгким смещением (по правилам композиции).
Кадр — средний или поясной (не слишком далеко и не слишком близко).
Камера зафиксирована, без тряски, наклонов и зума во время записи.

Фон и освещение:
Фон нейтральный, аккуратный, не отвлекающий внимание.
Фон не должен сливаться с одеждой выступающего (контраст по цвету и тону).
Освещение равномерное, лицо хорошо освещено, без резких теней и пересветов.
Не допускается съёмка на фоне окон с ярким светом за спиной.

Общие требования:
В кадре отсутствуют посторонние люди, шумы и визуальные отвлекающие элементы.
 

